TIPPS FUR DIE MODERATION berater
gruppehren
amt

|deen fur den Seminarbeginn

Diese Ideen sind keine Rezepte, sondern verdnderbare Vorschldge, wie ein Seminarbeginn
gestaltet werden kann. Sie sollen nur Anregungen bieten. Es ist moglich und gegebenenfalls auch
sinnvoll, dass eine "o une oder Anaccung der Ubung an den cwelioen Kontext
durchgefihrt wird.

Soziometrische oo

Dauer:
e 20 Minuten

Aethode ist geeignet, wenn der Raum grol genug ist, dass
'en kann, z.B. sich in einer Reihe aufstellen kann. Es bringt v
1e Gruppe und schafft einen spielerischen Einstieg. Dies kar
rn und schnell ein erstes Kennen lernen und miteinander Sj
e Art der Fragen bieten Aufschluss z.B. Gber Vorerfahrunge
r Teilnehmenden.

2n Sie sich vorher sinnvolle Kriterien, nach denen die Teilne
wufstellen” konnten. Zum Beispiel: Wie lange arbeiten Sie sc
zusammen?“ Markieren Sie mit einer runden Karte auf der
kalierung ,sehr lange” (mehr als 20 Jahre) bis zum anderen
7 kurz” (seit gestern) und bitten Sie die Teilnehmenden sich
ind in eine Reihe absteigend oder aufsteigend zu stellen. Fr
ab. Weitere Fragen konnten sein: ,Wie lange arbeiten Sie s
,Wie viel KM sind Sie hierher gefahren?“...

Sie nicht mehr als 3-4 Fragen, sonst dauert die Einheit zu I

Vorstellung Uber Postkarten oder Gegenstande

Dauer:
e 30 Minuten

© beratergruppe ehrenamt — Kompetenznetz Freiwilligenmanagement Seite
D-10999 Berlin | Forster Str. 43 | kontakt@bg-ea.de | www.beratergruppe-ehrenamt.de 1von 3
Dieses Dokument ist Teil eines durch die beratergruppe ehrenamt lizensierten Seminarmaterials


CarOli
Rechteck


TIPPS FUR DIE MODERATION berater

. ) : ruppehren
Ideen flr den Seminarbeginn 8 PPamt

(am Boden oder auf den Tischen). Geeignet sind Postkarter
nit reinen Schriftziigen regen zu wenig zu Assoziationen an.
, sich ein Bild oder einen Gegenstand auszusuchen, mit den
stwas verbinden oder mit der sie die Anreise beschreiben ki

ellen Sie eher die Vorerfahrungen in den Vordergrund bzw.
xma oder lassen dies frei. Die konkrete Frage konnte lauten
it dem Begleiten von Ehrenamtlichen? Erklaren Sie dies mit
nstandes!“ Oder Sie stellen die Frage: , was fallt Ihnen zum
stellen Sie dies anhand einer Karte/Gegenstandes vor!“ Ode

'r angekommen? Suchen Sie eine Karte/Gegenstand, der di

Inehmenden missen schon Erfahrungen mit spielerischen
isen in einem Seminar haben. Diese assoziative Methode e

Biografiearbeir — o croies o oy i cnoan et

Dauer:
e 30 Minuten

Aethode bietet die Moglichkeit, Gber die eigene Biografie, ¢
bringen und erleben zu lassen. Die Kontaktnahme mit dem
onen und der e|genen B|ograf|e verknupft G|e|chze|t|g biet
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Erster Erfahruneosanictancch in Mirrmeloriinnen

Dauer:
e 30 Minuten

zer Erfahrungsaustausch zu Beginn ermoglicht, eine Gbersc
den (ca. 12 Personen) naher kennen zu lernen und Interess
wie Erfahrungen auszutauschen. Diese Methode ermdglich
vor eine Gruppe stellen zu mussen.

e die Teilnehmenden sich jeweils zu Dritt zusammenzustell
)e eine GrolSe haben, die sich nicht durch drei Teilen lasst, |
zu sein). Schreiben Sie vorher an den Flip Chart Fragen an,
sich in einem leisen Gesprach austauschen soll. Fragen kon
ingen haben Sie bisher mit Ehrenamtlichen?”, ,Welche Erw
n heutigen Tag?“, “Woher kommen Sie, wo arbeiten Sie?”,
Erwartungen, konnen Sie die Gruppen bitten, dies auf eine
ie danach an die Pinnwand hangen. So haben Sie auch gleic
3ge gemacht.

ier sollten nicht mehr als 3-4 Fragen zu beantworten sein. \
r Gruppe abfragen, missen Sie sie auch zum Thema mache
en.
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